mit Musikverein, Kirchenchor und
Mannergesangsverein
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Lehre bei RBBL

Roberto

[Pizzeria - Cafe]

ROBERTO'S PIZZERIA EISCAFE
RHEINSTRASSE 3 | A- 6974 GAIRAU

DIENSTAG BIS SONNTAG
VON 10:00 UHR - 21:00 UHR
MONTAG RUHETAG

g www.robertos.at y
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Vorwort des Biirgermeisters

Liebe Gaiflauerinnen,

liebe Gaifauer!

Gerade erst wurde der Jahreswechsel ge-
feiert und nun ist auch schon der Jdnner
wieder vorbei, der Fasching ist in vollem
Gange und das Funkenwochenende ist be-
reits in Reichweite.

Fir die Gemeinde stehen im neuen Jahr
wieder zahlreiche Herausforderungen
an. Mit dem Bau eines Gehsteigs entlang
der HauptstraBe wird auch die Wasser-
leitung sowohl an der L19 als auch in den
Bereichen KirchstraBe, HornstraBe und
Sonnenfeld ausgetauscht. Des weiteren
werden Planungen fir den Neubau des
Feuerwehrgerdtehauses, des Bauhofs,
des Schmutzwasserpumpwerks und auch
Planungen zum Schutzwasserbau im Ge-
meindezentrum eingeleitet bzw. weiter-
entwickelt.

Wie in den meisten Haushalten spirbar,
trifft auch die Gemeinden die hohe Infla-
tion leider recht massiv. Nachdem gleich-

zeitig die Einnahmen durch das Abflauen
der Konjunktur sowohl bundesweit als auch
in der Gemeinde seit drei Jahren stagnie-
ren, ist in Gaifau der Spielraum der frei
verfiigbaren Mittel erstmals seit 20 Jah-
ren heuer spiirbar eingeschrankt. Dennoch
gelingt es der Gemeinde, fiir heuer und vo-
raussichtlich auch ndchstes Jahr ein posi-
tives Budget zu erstellen. Nach vorsichtig
optimistischen Prognosen aus der Wirt-
schaft schon fiir das letzte Quartal 2024
besteht berechtigte Hoffnung, dass sich
spdatestens ab 2026 wieder eine finanziell
gewohnte Normalitdt einstellen sollte.
Ich wiinsche Euch dllen fiir das neue Jahr
alles Gute, Gliick, Erfolg und vor allem Ge-
sundheit!

Euer Biirgermeister
Reinhold Eberle
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Aus unserer Gemeindestube

Seniorenkranzle am 12. Februar

Alle GaiBauer Seniorinnen und Senioren sind auch die-
ses Jahr wieder herzlich eingeladen zum Rosenmon-
tags-Seniorenkranzle der Gemeinde und der Pfarre in
der Rheinblickhalle (die Einladungen wurden bereits
zugestellt, der Eintritt pro Person kostet 18 €). Die Veran-
staltung beginnt um 14:11 Uhr, geboten werden wieder
ein buntes Unterhaltungsprogramm und kostliche Be-
wirtung mit Kaffee und Kuchen sowie Abendessen. Die
musikalische Umrahmung mit Tanzmusik erfolgt durch
die ,Muntermacher”, es werden auBerdem Auftritte der
Hochster Garde sowie der Auftritt des Zauberkiinstlers
Martin von Barabu erwartet.

Gemeinde und Pfarre freuen sich schon jetzt auf einen
unterhaltsamen und tanzfreudigen Rosenmontag mit
den GailBauer Seniorinnen und Senioren in der Rhein-
blickhalle!

Erneuerung Wasserleitung und Gehsteig
an der Hauptstrale

Die Vorbereitungen fiir den Gehsteigausbau und die
Ersetzung der Wasserleitung an der Hauptstra3e sind,
nachdem alle Zustimmungserklarungen vorliegen, ju-
ristisch nun abgeschlossen. Es geht um die Erneuerung
der Hauptwasserleitung von der Kirche bis zur Fa. Julius
Blum sowie um die Verlangerung des Gehsteiges an der
Sudostseite der Hauptstral3e. Im Februar soll die kom-
missionelle Verhandlung durch die zustandigen Behor-
den stattfinden, die Ausschreibung fir die Arbeiten ist
im Gange. Beginn und Abschluss der Bauarbeiten sind
derzeit noch nicht genau absehbar.

Beitritt zum Wasserverband Hofsteig

Einstimmig beschlossen wurde von der Gemeindever-
tretung Gaillau am 6. Dezember 2023 die Antragstel-
lung fiir einen Beitritt zum Wasserverband Hofsteig.

Vorgesprache mit der Geschaftsflihrung des Wasserver-

bandes Hofsteig haben ergeben, dass fiir Gaillau eine
Mitgliedschaft im Verband mdglich und sinnvoll ist.
Bisher ist GaiBau beim Wasserverband Hofsteig aus
historischen Griinden nur Kunde. Seitens der Zivil-
techniker Rudhardt-Gasser-Pfefferkorn wurde eine Be-
standsaufnahme der Infrastruktur vorgenommen und
festgestellt, dass GaiBau unter den gegebenen Voraus-
setzungen ohne weiteres dem Verband beitreten konn-
te und keine Nachzahlungen fiir Investitionen anfallen
wirden. Bestehende Vertrage sichern die Durchleitung
des Abwassers durch Hochst und FuBBach bis zur Ver-
bandsanlage. Der Vorstand des Wasserverbandes hat
gegen den Beitritt Gaiflaus keine Einwande.

Klarer Vorteil der Mitgliedschaft im Wasserverband
Hofsteig ist, dass Gaiflau dadurch mit den anderen
Mitgliedsgemeinden eine gleichberechtigte Position
hat, z.B. bei der Mitsprache fiir anstehende erforderli-
che Investitionen, die auch Gai3au betreffen (z.B. Ersatz
Abwasserpumpwerk). Mit der Mitgliedschaft sind keine
Nachteile verbunden, eine aliquote Mithaftung fir In-
vestitionsschulden des Verbandes kdame allenfalls bei
einer Auflésung des Verbandes zum tragen.

Fir den Beitritt zum Wasserverband Hofsteig wird nach
Antragstellung der Gemeinde ein Vertrag erstellt. Uber
diesen erfolgt in diesem Jahr dann die endgiiltige Be-
schlussfassung liber den Beitritt.

Holzarbeiten im Rheinholz und Nollen

Erneut sind im Rheinholz und im Nollen Baumfall- und
Holzarbeiten erforderlich. Das Eschentriebsterben
macht diese Arbeiten leider weiterhin erforderlich,
insbesondere um Gefahrdungen durch umstirzende
Baume zu vermeiden. Desweiteren miissen aufgrund
von Windwurf umgestiirzte Baume entfernt wer-
den. Die Arbeiten, die von der Konkurrenzverwaltung
Hochst-FuBach-GaiBau veranlasst werden, sollen im
Frihjahr abgeschlossen sein. Anfallen werden ca 100-

DREMMEL

Elektrotechnik ¢ Kundendienst ¢ Haushaltsgerate
Hausinstallationen
Dremmel Elektrotechnik GesmbH - Ofenstr. 79 - A-6974 GaiBau
Tel. +43 (0) 5578 / 71 170 - Fax +43 (0) 55 78 / 71 191

Handy +43 (0) 6 64 / 101 90 25
dremmel.philipp@aon.at - www.dremmel-elektrotechnik.at
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Aus unserer Gemeindestube

120 Festmeter an Holz. Fiir gegebenenfalls erforder-
liche zeitweise Sperrungen auf Spazierwegen wird um
Verstandnis gebeten.

Raumlicher Entwicklungsplan

Nach wie vor in Priifung befindet sich der 2022/2023
unter ausfihrlicher Bevolkerungsbeteiligung ausgear-
beitete Raumliche Entwicklungsplan (REP) der Gemein-
de GaiBau. Nach einer ersten Priifung durch das Land
Vorarlberg wurde aufgrund von gesetzlichen Neube-
wertungen in formulierungstechnischer Hinsicht ein
Uberarbeitungsbedarf beim Verordnungstext gesehen,
was bis Ende 2023 von der Gemeinde in Zusammenar-
beit mit Raumplaner Georg Rauch geleistet worden ist.
Seitens der Gemeinde wird davon ausgegangen, dass
der REP von der Gemeinde bald beschlossen werden
und ins offentliche Auflageverfahren gehen kann.

e5-Teamsitzung und Zertifizierung 2024

Am 25. September 2023 fand eine Sitzung des e5-Teams
statt. Teamleiter Bgm Reinhold Eberle konnte Thomas
Nagel als neues Teammitglied begriiBen. Desweiteren
berichtete der Burgermeister bei der Sitzung Uber die
inzwischen auf gemeindeeigenen Gebduden erfolgte
Installation von PV-Anlagen sowie Uber die neue ener-
gieeffiziente Beleuchtung in der Rheinblickhalle.

Der Betreuer der e5-Arbeit aus dem Energieinstitut
Andreas Beier berichtete auf der Sitzung Uber ein neu-
es, ab 2025 giiltiges vereinfachtes Zertifizierungsmo-
dell fir die e5-Gemeinden. Die Rezertifizierung Gaif3aus
im kommenden Jahr findet jedoch noch nach dem bis-
herigen Modell statt. Die Auditierung hierfiir beginnt
Anfang 2024, die Zertifizierungsveranstaltung ist im
Herbst 2024 vorgesehen.

Wichtiger Punkt der Sitzung war ein kurzer Bericht bzw
die Vorstellung der geplanten Erneuerbare-Energiege-

meinschaft Rheindelta (EEG). Seitens des e5-Teams wird
die Mitarbeit GaiBaus in dieser Energiegemeinschaft
unterstitzt. Am 16. Oktober 2023 wurde das Projekt in
Hochst den Gemeindevertreterinnen und Gemeinde-
vertretern der drei Rheindeltagemeinden ausfiihrlich
vorgestellt, die Gemeindevertretung Gaiflau hat am
6. Dezember 2023 der Weiterverfolgung des Projekts
einstimmig zugestimmt. Ein Beschluss Uber die Griin-
dung der EEG Rheindelta soll 2024 fallen. Die Investi-
tionskosten fir die drei beteiligten Gemeinden waren
sehr liberschaubar.

Appell - Hunde an die Leine!

Aufgrund mehrerer uns bekanntgewordener unange-
nehmer Situationen, bei denen FuBgdanger bzw Spa-
zierganger von Hunden angesprungen worden sind,
wird seitens der Gemeinde erneut appelliert, Hunde
an die Leine zu nehmen, insbesondere wenn viele Spa-
zierganger unterwegs sind, da viele Personen derartige
Situationen mit Hunden oft als unangenehm oder be-
drohlich wahrnehmen.

Eine verordnete Leinenpflicht flir Hunde besteht im
GailBauer Gemeindegebiet im Naturschutzgebiet, d.h.
auf dem Polderdamm und allem anschlieBenden see-
seitigen Gebiet, dazu zahlt auch das Rheinholz. Im Na-
turschutzgebiet ist die Leinepflicht zwingend zu beach-
ten, Zuwiderhandlungen kénnen mit einem Buf3geld
belegt werden.

Im Ubrigen Ortsgebiet ist keine Leinenpflicht verordnet.
Nach dem Landes-Sicherheitsgesetz besteht jedoch fiir
Hundehalter die Pflicht, ihre Hunde jederzeit so beauf-
sichtigen und verwahren, dass u.a. Personen weder ge-
fahrdet noch in unzumutbarer Weise beldstigt werden.
Belastigungen kdnnen z.B. entstehen, wenn ein Hund
Passanten anspringt, anknurrt oder anbellt oder auf der
Stral3e oder Nachbarliegenschaften frei herumlauft etc.

Grosskiichen-
Systeme

Gastro-Team-HWM
W.Hermann GesmbH
Sonnenfeldstrasse 20
E-mail:w.hermann@vol.at
www.gastro-team-hwm.com

MaBgeschneiderte Herdanlagen mit neuester Induktionstechnologie " Eigener Produktion "
héchstem Niveau und Qualitatsanspuch zeichnen die Firma Gastro - Team - HWM aus.
Jedes Gerat wird nach lhren individuellen Winschen auf MaB geplant und ausgefuhrt.

Besuchen Sie uns auf unserer Web-Seite und informieren sich Uber Induktionstechnik.
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Sozialsprengel Rheindelta

. SPRENGEL
Arztin oder Arzt fur Kassenpraxis (Allge- RHEINDELTA

meinmedizin) im Rheindelta gesucht!
Jetzt die Initiative +100 nutzen!
lhr bester Einstieg in die Kassenpraxis

Sie sind Arztin oder Arzt fiir Allgemeinmedizin mit Be-
rufsberechtigung und haben Lust, endlich in die (eige-
ne) Kassenpraxis einzusteigen?

Jetzt ist der beste Zeitpunkt!

Der Bund, die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK),

die Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen (SVS)

und die Versicherungsanstalt offentlich Bediensteter,

Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB) setzen mit der Ini-

tiative +100 attraktive Anreize flr Ihren personlichen

Sprung in die Niederlassung:

« 100 neue Arztstellen in ganz Osterreich - eine davon
im Rheindelta

« fir Allgemeinmedizin auch Starterbonus von
EUR 100.000,-

+ Grindung, aber auch Mitarbeit in vorhandener
Ordination moglich (Einzelpraxis, Gruppenpraxis,
Primdrversorgungseinheit)

« Die Stellen aus der Initiative +100 umfassen Vertrage
mit der OGK, SVS und BVAEB. Die neuen Kassenstel-
len sehen daher Vertrage mit allen drei Krankenver-
sicherungstragern vor.

Aktuelles zum Pflegegeld

«  Wer pflegebediirftig ist, hat einen Rechtsanspruch
auf Pflegegeld

+ Der Antrag auf Pflegegeld kann formlos an die
zustandige Pensionsversicherungsanstalt gerichtet
werden

« Je nach Pflegebediirftigkeit betragt das Pflegegeld
monatlich zwischen 175,00 und 1.879,00 Euro

- Das Pflegegeld wird 12x jahrlich gemeinsam mit
der Pension ausbezahlt

- Die Begutachtung erfolgt durch einen Arzt oder
eine Pflegekraft. Ein Angehdriger und/oder eine
Pflegekraft soll/kann bei der Begutachtung dabei
sein.

Fiir Ihre Arbeitsqualitat:

Mit dieser zusatzlichen Arztstelle im Rheindelta schaf-
fen wir neue Kapazitdten in der niedergelassenen Ver-
sorgung. Eine wichtige Entlastung fiir bestehende und
neue Kassenarztinnen und -arzte, aber auch fir Spital-
sambulanzen. Unser Ziel: Mehr Qualitat fur Ihre wert-
volle Arbeit mit Patientinnen und Patienten.

Fir Ihr Plus an Optionen:

Kassenvertrage bieten Arztinnen und Arzten die groBte
Vielfalt bei der beruflichen Verwirklichung. Ob Praxis-
grindung oder Mitarbeit, Einzelordination, Gruppen-
praxis oder PVE, Vollzeit oder Teilzeit: Ein Kassenvertrag
passt sich Ihren Bedirfnissen an. Mit der Initiative +100
bringen wir diese Vielfalt auch in Ihre Region.

Flr eine wohnortnahe Versorgung:

Osterreich hat ein engmaschiges Netz an Vertragsarz-
tinnen und Vertragsarzten. Mit dieser neuen Stelle wol-
len wir dazu beitragen, die wohnortnahe Versorgung
im Rheindelta sicherzustellen.

Wir freuen uns, wenn wir lhr Interesse geweckt
haben und Sie sich fiir diese Stelle interessieren.
Das Interessenformular und weitere Informationen
finden Sie unter www.gesundheitskasse.at.

Die Osterreichische Gesundheitskasse

« Entspricht die Hohe des Pflegegeldes nicht, ist Ein-
spruch beim Arbeits- und Sozialgericht moglich!

« Bei Erhohung des Pflegebedarfes oder Verschlech-
terung des Gesundheitszustandes kann ein neuer
Antrag gestellt werden.

« Unterstitzung bekommen Sie beim o6rtlichen Case
Management

Case Management -

Servicestelle flir Betreuung und Pflege:
Sozialsprengel Rheindelta
Franz-Reiter-Strale 12

A-6973 Hochst

T:05578/22797

Mail: Info@sozialsprengel.rheindelta.at

Pflegestufe Euro pro Monat Pflegeaufwand Stunden pro Monat
1 Euro 175,00 65 Stunden

2 Euro 322,70 95 Stunden

3 Euro 502,80 120 Stunden

4 Euro 154,00 160 Stunden

5 Euro 1024,20 180 Stunden *)

6 Euro 1430,20 180 Stunden *)

7 Euro 1879,50 180 Stunden *)
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Bericht der Feuerwehr

Auf geht’s - die Feuerwehr braucht dich!

Sei auch DU dabei! Bist du heif8 auf Action? Willst du
neue Abenteuer erleben? Scheust du dich nicht vor
Wasser, Schmutz und Feuer? Dann nutze deine Chance
und werde Mitglied der Feuerwehrjugend. Werde auch
du Teil unseres Teams!

Alle engagierten Jungs und Madels von 10 bis 15 Jah-
ren sind herzlich willkommen in unserem Team!

Unsere Jugendbetreuer freuen sich auf dein Kommen
und warten schon mit deiner ersten Ubung auf dich. Du
findest uns auf Facebook, Instagram und nattirlich auch
per WhatsApp. Du kannst dich bei unserer Jugendleite-
rin Alissa Bartolini +43 699/11991605 melden.

Atemschutzleistungspriifung

Am 14. Oktober fanden in Dalaas die Atemschutzleis-
tungsbewerbe 2023 statt, bei denen unsere Wettkampf-
gruppe in Bronze angetreten ist.

Preisjassen 2023

Am Samstag, dem 28. Oktober veranstaltete die Feu-
erwehr Gaiflau wieder ihr traditionelles Preisjassen in
der Rheinblickhalle. Es gab, wie jedes Jahr, groBartige
Hauptpreise zu gewinnen! Es war uns eine Ehre, nach
so langer Zeit 240 Jasser bei uns begriiBen zu dirfen.
Bei gemditlichem Beisammensein und zwei Runden
zog unser diesjahriges Gliickskind Sophia die Stichzahl
1.266. Mit einer Differenz von 9 ging der erste Platz an
Andreas Hinteregger. Wir mochten uns hier nochmals
bei allen Sponsoren herzlich bedanken. Auch ein herzli-
ches Dankeschon an unsere Gaste, und wir hoffen euch
beim nachsten Preisjassen wieder begrifen zu diirfen.

Vorankiindigung Altmaterialsammlung
Friihjahr 2024

Am Samstag, dem 06. April fihrt die Feuerwehr Gai3au
ab 13 Uhr die Altmaterialsammlung durch. Gesammelt
werden Altpapier (bitte gebunden) und Alteisen. Nicht
angenommen werden Kiihl- und Elektrogerate, diese
kdnnen beim Altstoffsammelzentrum ASZ Kdénigswie-
sen in Lustenau abgegeben werden!

Altkleider werden zudem auch nicht gesammelt. Diese
kdnnen bei den im Ort aufgestellten Containern einge-
worfen werden.
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Osterreich radelt 2023

Mehr Teilnehmerinnen und Teilnehmer, mehr ge-
radelte Kilometer und ein Rekord an eingespartem
CO2. Knapp 40.000 Radlerinnen und Radler haben
sich dieses Jahr fiir nachhaltige Mobilitat, die eigene
Gesundheit und mehr Klimaschutz eingesetzt.

Uber 700 Betriebe, 590 Gemeinden, 230 Vereine und
160 Bildungseinrichtungen haben insgesamt mehr
als 32,8 Millionen Kilometer mit dem Rad zurtickge-
legt und sind umgerechnet Giber 820 mal um die Welt
geradelt. Somit wurden durch Radfahrten, die poten-
tielle Autofahrten ersetzt haben, Gber 5,7 Millionen
Kilogramm CO: eingespart.

Auch in Gailau nahmen im letzten Jahr wieder vie-
le motivierte Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer
am Fahrradwettbewerb ,Radius” teil. Mit 144 akti-
ven Teilnehmerinnen und Teilnehmern und somit
7,56% Beteiligung, belegte unsere Gemeinde in der
Kategorie ,Gemeinde mit weniger als 2.000 Einwoh-
ner” osterreichweit den 7. Platz und vorarlbergweit
wieder den ersten Platz. Durchschnittlich radelten
die Gaillauer 920 km je aktive Teilnehmer, wobei die

Bandbreite sehr unterschiedlich ist: Die Radlerin mit
der meisten Strecke brachte 5.618 km auf den Tacho,
der sportlichste Radler 5.081 km. Insgesamt wur-
den 132.466 km fiir GaiBau registriert! Somit haben
die GaiBauerinnen und Gailauer im Wettbewerb-
szeitraum rein rechnerisch 23.317,83 kg CO: sowie
45.566,80 € Ersparnis erradelt.

Abschlussveranstaltung

Mit hervorragender kulinarischen Betreuung durch
das Bibliotheksteam wurde das tolle Ergebnis am 16.
November im Foyer der Rheinblickhalle gefeiert und
tolle Preise verlost.

Die gliicklichen Gewinner erhielten Fahrradgutschei-
ne tber 300, 200, 100 und 40 Euro sowie Fahrradzu-
behor. Gezogen wurden die Preise von zwei freiwilli-
gen Glicksfeen.

Burgermeister Reinhold Eberle gratulierte den Preis-
gewinnern und motivierte die Teilnehmenden, auch
im nachsten Jahr wieder am Fahrradwettbewerb teil-
zunehmen.

Siegfried Fessler
Erdbwegung + Kabelbau

A-6974 GaiBau — HofackerstrafBe 31
Telefon 05578/71201 — Auto-Tel. 06 64/451 4387
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Nikolausbesuch in Gaiflau

Besonders fir Kinder ist es Jahr fur Jahr ein ganz
besonderer Moment, wenn der Nikolaus zu Besuch
kommt. Diesen Moment durften 30 Familien am 5.
und 6. Dezember zuhause genieBen. Unsere zwei
Nikolduse mit Knecht Ruprecht sorgten fiir vorweih-
nachtliche Stimmung.

Am Donnerstag, dem 7. Dezember trafen sich ca. 50
Kinder in Begleitung von ihren Eltern und Bekannten
im Rheinholz und warteten am Lagerfeuer gespannt
auf den Nikolaus.

Zum Einbruch der Dunkelheit war es dann soweit.
Der Nikolaus kam gemeinsam mit dem Knecht Rup-
recht auf einem liebevoll gestalteten Wagen aus dem

Wald. Mit wunderschénen vorbereiteten Liedern
begriiBten die Kinder den Ehrengast und horchten
gespannt, was der Nikolaus zu erzdhlen hatte. Zum
Schluss gab es dann noch fir jedes Kind ein Nikolaus-
sackchen vollgefiillt mit Nissen und Leckereien. Be-
geistert verabschiedeten sich alle vom Nikolaus und
freuen sich jetzt schon auf ein Wiedersehen im kom-
menden Jahr.

Die Aktion, die von vielen mit Vorfreude erwartet
wurde, zauberte glanzende Kinderaugen und sorgte
fur festliche Stimmung im Ort.

Ein Dank gilt dem gesamten Nikolausteam!
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Funkenzunft GailRau

TERMINE 2024

2
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09.02. Die ultimative 8oer Party
ab 20.00 Uhr in der Discohutte

17.02. Die legendare Funkenfete
ab 20.30 Uhr in der Funkenhutte

18.02. Fruhschoppen + Funkenabbrennen
ab 11.00 Uhr Frihschoppen
14.00 Uhr Aufbau des Kinderfunkens
19.15 Uhr Treffpunkt Feuerwehrhaus / Fackelumzug
19.30 Uhr Traditionelles Funkenabbrennen
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Blutspendenaktion

Ob nach einem Unfall, der Geburt oder fiir Patienten
und Patientinen mit einer schweren Krankheit - in
Osterreich wird alle 90 Sekunden eine Blutkonserve
bendtigt. Das sind fast 1.000 Blutkonserven am Tag.
Blut ist ein wichtiges Notfallmedikament und kann
nicht kunstlich hergestellt werden. Eine Blutspende
rettet Leben.

Bei der diesjahrigen Blutspendenaktion des ORK-
Blutspendendienstes am 24. Janner in der Rheinblick-
halle wurden 96 Vollblutkonserven abgenommen.

Mit diesem herausragenden Ergebnis wurde durch

die GaiBauerinnen und Gaillauer wieder ein sehr
wertvoller Beitrag geleistet, um Leben zu retten!

Der Blutspendedienst
und die Gemeinde
richten ein sehr herz-
liches Dankeschon

an alle Spenderinnen
und Spender.

N

EINFAMILIENHAUSER

JETZT IN GAISSAU - FLURWEG

Wir errichten in ruhiger und sonniger Wohnlage vier moderne Einfamilienhduser in Massivbauweise.

In schéner Familienwohngegend errichten wir in Kirze wirtschaftliche und individuell planbare Einfamilienhauser
in Massivbauweise. Aufgrund erschwinglicher Grundstlckspreise ist hier der Traum vom eigenen Haus im
Grtnen noch moglich! Der Bodensee sowie Spazier- und Radwege befinden sich fast vor der Haustdre.

sbosd

Ihre Experten in allen Inmobilienangelegenheiten seit iiber 37 Jahren!

v BAUEN + WOHNEN

BahnhofstraBe 7 | 6890 Lustenau | Tel. 05577 - 85 347 | office @bbw.immo | www.bbw.immo
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Das Wunder der Wertschatzung

Zusammenfassung des Vortrags von
Prof. Dr. Reinhard Haller

Herr Professor Dr. Reinhard Haller begann seine
Darbietungen im zum Bersten vollen Saal des Sozi-
alzentrums Gaillau mit einer der vielen Geschichten
aus seinem reichen Erfahrungsschatz als Primararzt
im Suchtkrankenhaus Maria Ebene. Er erzahlte von
einem depressiven Patienten, den das Lob seines
Arbeitgebers schlussendlich gesund gemacht hat,
und betonte damit die groBe Bedeutung von Wert-
schatzung, Lob und Anerkennung. Daraus folgernd
erklart er den Begriff der Wertschatzung so: Wert-
schatzung schenkt Werte, die, wenn sie gut gepflegt
werden, ein Schatz sind. Menschen schenken ein-
ander eine positive Wertung, Wertschatzung kos-
tet nichts, jeder Mensch braucht sie, jeder Mensch
kann wertschatzen. Ein guter Selbstwert (gesunder
Narzissmus), ist die Voraussetzung, um andere Men-
schen schatzen zu konnen. Jemandem wertschat-
zend zu begegnen, setzt Intelligenz und Empathie
voraus, d. h. linke und rechte Hirnhalfte sind gleicher-
maBen gefordert. Der Vortragende verwendet das
Bild einer Pyramide, um zu veranschaulichen, was die
Wertschatzung ausmacht. An der Basis steht die Be-
achtung. Es ist ein menschliches Urgesetz, dass jeder
Mensch Beachtung braucht. Als zweite Stufe nennt
er die Toleranz und erklart das Wort mit Viktor Frankl
(berihmter 6sterr. Neurologe und Psychiater): ,Zu-
lassen, dass jemand andere Werte hat.” Die Achtsam-
keit auf der nachsten Stufe besagt nach Leo Tolstoi,
dass wir im Heute - Hier und Jetzt leben sollen. Auf
der vierten Stufe gibt uns Vertrauen die notwendi-
ge Sicherheit und lasst uns Nahe versplren. Auf der
funften Stufe steht die Wertschatzung und zuoberst
die Liebe. Von ihr wissen wir, dass wir diese nur weni-
gen auserwahlten Menschen schenken bzw. von nur
wenigen erhalten kénnen.

Mit dem Benennen der Gegenspieler der Wertschat-
zung, wie Geringschatzung, Missachtung, Beleidi-
gung und Hass leitet der Referent seine Ausfiihrun-
gen zum klassischen Gegenspieler, zur Krankung
Uber. Von der groflen heilkundigen Universalge-
lehrten Hildegard von Bingen zitiert Prof. Haller den
Satz: ,Was krankt, das macht krank” Er betont, dass
Wertschatzung und Krankung nicht ohne einander
betrachtet werden kénnen und das ganzheitliche
Erfassen des Menschen wesentlich ist. Krankung ge-
schieht sowohl in der Familie und Partnerschaft als
auch im Berufsleben fast ausschlie3lich durch Klei-
nigkeiten (nicht griBen, ligen, Versprechen nicht
einhalten, nicht mitspielen lassen, lacherlich machen,
hinter dem Riicken schimpfen, nicht reden, mobben,
keine Vorriickung, keine Bonuszahlung, ...), die zu
Leid fuhren. Die haufigste Krankung geschieht durch
vorenthaltene Wertschatzung. Kleine Ursachen be-
kommen groBBe Wirkung. Sie machen ohnmachtig,
konnen Hass erzeugen, fliihren in den schlimmsten
Fallen zu Suizid, Totung oder Amoklaufen. Krankung
ist ein sozialer Prozess: Je wichtiger mir ein Mensch
ist/war, der mich gekrankt hat, umso starker fallt die
Krankung aus. Die Tatsache, dass der Fliigelschlag
eines Falters in Amazonien unter bestimmten Bedin-
gungen einen Wirbelsturm in Texas auslésen kann, ist
ein Phanomen, das aus der Chaostheorie stammt. Um
meinem Gegentber eine wertschatzende Haltung zu
zeigen, sind Aufgeschlossenheit, Interesse, Einlassen
und Zeit erforderlich. Die Beachtung des Gerechtig-
keitsgefuihls und das Aussprechen eines ehrlichen,
individuellen und originellen Lobes sind ebenso be-
deutungsvoll. Der Redekiinstler, der alle Zuhorer mit
seinen Worten in den Bann zog, schloss mit dem aus-
sagekraftigen Satz: Vor Krankungen ist fast niemand
gefeit — gegen Lob aber fast kein Mensch resistent.

Die Veranstalter danken Herrn Prof. Dr. Haller, der ver-
dienten Vorarlberger Personlichkeit auf dem Gebiet
der Psychiatrie, fur die durch ihn erhaltene Lebens-
bereicherung und dem aus Gailau und Umgebung
gekommenen Publikum fiir die erfreulich zahlreiche
Teilnahme!
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17. GaiBauer Weihnachtsmarkt

Schon traditionell am 2. Advent fand unter dem
Namen ,Sterne der Weihnacht” der beliebte Weih-
nachtsmarkt statt und lockte zahlreiche Besucher aus
Nah und Fern an.

Zwischen Volksschule und Kinderhaus wurden Uber
40 liebevoll dekorierte Marktstande aufgebaut, an
welchen die Aussteller den zahlreichen Besuchern
schone Dekorationsartikel, Handarbeit, Textilien,
Kunsthandwerk, Kostlichkeiten und viele sonstige
Geschenkideen anboten.

Zusatzlich lud der Elternverein in der Rheinblickhalle
fir Warmesuchende zu Kuchen, Geback und Kaffee
ein.

Es war eine Veranstaltung, die flir weihnachtliche
Stimmung sorgte und fir Jung und Alt Besonder-
heiten bereithielt. Die Kinder konnten sich beim
Pony und Esel kuscheln oder beim Schmieden eines
kleinen Hufeisens vergniigen und erlebten einen

R
;:-"‘\

spannenden Tag, wahrend sich die Erwachsenen bei
Gluhwein oder Punsch unterhalten konnten.

Um das weihnachtliche Ambiente noch abzurun-
den durfte natirlich die richtige Musik nicht fehlen,
deshalb unterhielt die GaiBauer Jugendkapelle alle
Marktbesucher mit ihrer stimmngsvollen und weih-
nachtlichen Vorstellung.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Standlern und
Mitwirkenden, besonders den freiwilligen Helferin-
nen und Helfern und den Bauhofmitarbeitern, die
mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz erst ermoglichen,
dass unser schoner und mittlerweile weit Uber die
Ortsgrenzen hinaus beliebter Weihnachtsmarkt statt-
finden kann.

Ebenfalls gebiihrt ein Dank der Gemeinde Hdochst
und der Stadt Rheineck, welche jeweils die Markt-
stande gratis zur Verfligung stellen.

«Osteopathie sucht
Gesundheit,nicht Krankheit.”

Veronika Gridling, Ostecpathin

Osteopathie erstmet

viele neue Mdoglichkeiten um
aus ganzheitlicher Sicht
stérende Blockaden im Kérper
zu lésen und den
auRergewdhnlichen
Selbstheilungskraften des
Menschen wieder Raum zu
geben,

Die Behandlung
~a

m

A

Nahere Informationen oder
Anmeldungen

unter +43 664 514 34 26
oder praxis@physiogaissau.at
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Gemeinschaftskonzert

Unter dem Motto ,Filmmusik” luden am Samstag, dem
25.11.2023 mit Musikverein, Kirchenchor und Manner-
gesangsverein die klingenden Vereine aus Gaif3au zu
einem Gemeinschaftskonzert. Die Obleute Christoph
Lutz, Bernadette Bonetti und Markus Bohle freuten sich
Uber eine bis zum letzten Platz gefiillte Rheinblickhalle
und begru3ten die Konzertgdste ganz herzlich.

Er6ffnet wurde der Abend durch die Jugendkapelle des
Musikvereins unter der Leitung von Christiane Flatz.
Die gekonnt vorgetragenen Stiicke, allesamt von den
Gajukas in sehr sympathischer Weise selbst vorgestellt,
wurden vom Publikum mit begeistertem Applaus ho-
noriert.

Den nachsten Programmteil eroffnete der Musikverein
mit der marschtauglichen Titelmelodie aus ,Police Aca-
demy”. Mit,,The Avengers” kaimpften die Musikantinnen
und Musikanten musikalisch gekonnt gegen die Bosen.
Hohepunkt des ersten Programmteils waren Ohrwiir-
mer aus dem Disney-Klassiker,Der Konig der Léwen”.

Mit den Sangerinnen und Sangern des Kirchenchores
und des Mannergesangsvereins wuchs im dritten Pro-
grammteil die Biihne zu einem stimm- und tongewal-
tigen 100-Frau-/Mann-Orchester an. Mit epischen Me-
lodien von ,Ennio Morricone” gelang es dem Orchester,
echtes Kinofeeling in die Rheinblickhalle zu zaubern.
Ebenso mitdem Gospel-Song, | will follow him”aus dem
Film ,Sister Act” sowie dem unvergesslichen Song der
Popgruppe ABBA aus dem Musical Mama Mia ,Thank

you for the Music” Ein wahrer Ohrenschmaus und H6-
hepunkt des dritten Programmteils war ,Ich gehor nur
mir”, einem Gesangssolo aus dem Musical Elisabeth, bei
dem Lisa Nagel zu Giberzeugen wusste.

Im Anschluss wurden die Jugendkapellmeisterin Chris-

tiane Flatz, die Chorleiter Christof Jagg und Norbert Kil-
ga sowie Kapellmeister Andreas Flatz fur ihre intensive
Probenarbeit und die gute Vorbereitung mit Prasenten
bedankt. Zum Ausklang luden die Vereine zum gemiit-
lichen Beisammensein bei einem Glaschen ein. Stellver-
tretend fiir die vielen positiven Riickmeldungen, zwei
Aussagen von Konzertgasten: ,Bitte in Zukunft mehr
davon” ,In diesem Dorf lebt die Gemeinschaft” oder
von einer Sangerin:,Ich war so geflasht, dass ich zu sin-
gen vergal3”.

Wir, der Kirchenchor, der Mannergesangsverein und
der Musikverein méchten uns nochmals ganz herzlich
fir den so zahlreichen Besuch, den Zuspruch und die
Spende bedanken. Der tolle Erlés von € 2.000,- konnten
wir der Vorarlberger Kinderhilfsorganisation ,Stunde
des Herzens” kiirzlich Gberweisen.
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Sternsinger - Danke

39 Méadchen und Buben aus unserer Pfarre waren am
5. und 6. Janner in unserer Gemeinde unterwegs und
brachten Gottes Segen.

Mit euren Spenden unterstiitzen wir Kinder in Guate-
mala, die in Armut leben, nicht zur Schule gehen diirfen
und von Gewalt und Ausbeutung betroffen sind. Dies
ergab die stolze Summe von 6.243,48 Euro!

Wir mochten uns von ganzem Herzen fiir den herzli-
chen Empfang in euren Hausern und die Spenden be-
danken.

Ein groBes Vergelt's Gott auch an die Begleitpersonen
und allen, die die uns in irgendeiner Art und Weise bei
der Sternsingeraktion unterstltzt haben.

Das grof3te Danke geht an euch, ihr lieben und
fleiBigen Sternsinger! Durch euren Einsatz, eure
Zeit, euer Singen und Wirken verdndert ihr das
Leben vieler Kinder und Erwachsener positiv!

Das Sternsingerteam

Montag: 18.15 Uhr Pilates Ganzkérpertraining
19.30 Uhr Yoga sanft und flieRend Alle Kurse€
Dienstag: 18.15 Uhr Pilates Ganzkérpertraining gnden im physio-
19.30 Uhr Yoga sanft und flieRend Zentrum Gaissal
Mittwoch: 8.30 Uhr Pilates Riickentraining statt.
9.45 Uhr Yoga Beginner
8 Kurseinheiten: Pilates € 110,- und Yoga € 125,- J
Der Pilates Kurs dauert jeweils 60 Minuten und der Yoga Kurs 75 Minuten. {

Keine Stunden am 5., 6. und 7. Februar | 12., 13. und 14. Februar 2024

Alle Termine online unter www.yoga-pilates.at Anfragen unter catrinwendel@yoga-pilates.at
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Kleine Bahn ganz grof

Kleine Bahn ganz gross - Pensionsalter erreicht:
«S Walzehuuserli» hat 44mal den Erdball umkreist

Kleinste Bahn im offentlichen Verkehr der Ostschweiz
ist die Rheineck-Walzenhausen-Bergbahn alias
«Walzehuuserli». Der auf einer Streckenlange von
1900 Metern verkehrende Triebwagen hat jetzt das
stolze AHV-Alter erreicht. Seit der am 1. Dezember
1958 erfolgten Inbetriebnahme hat das Schienen-
fahrzeug 44mal den Erdball umrundet.

1896 wurde die von Rheineck nach Walzenhausen
fihrende, ausschlieBlich mit dem Gewicht von Was-
ser betriebene Standseilbahn mit zwei Wagen er-
offnet. Ab den 1950er Jahren hauften sich Pannen
aller Art. Als am 1. Mai 1958 beim talwarts fahrenden
Fahrzeug ein Achsenbruch den Bahnbetrieb schlag-
artig zum Erliegen brachte, wurde die bereits geplan-
te Totalsanierung zligig umgesetzt. Im Bereich der
romantischen Hexenkirchlischlucht wurden neue
Betonbriicken gebaut, und in Walzenhausen sowie
bei der Haltestelle Ruderbach entstanden moderne
Stationsgebdude.

Leuchtendroter Triebwagen mit Holz-Interieur

Vor 65 Jahren erfolgte die offizielle Eroffnung der
neuen, flr Zahnrad- und Adhasionsbetrieb einge-
richtete Bahn. Bis heute begeistert der neue, leuch-
tendrote Triebwagen mit seinem nostalgischen, an

die einstige dritte Fahrgastklasse erinnernden Interi-
eur aus Holz. Nebst Einheimischen sind es vor allem
Touristen, welche die nostalgische Bahn benitzen,
die zu den Attraktionen des familienfreundlichen
Witzweg-Rundreiseangebots gehort.

Neue Bahn ab 2026?

Anlasslich der 2021 durchgefiihrten Jubilaumsfeier
«125 Jahre Bergbahn» wurde klar kommuniziert, dass
der Weiterbestand der heute zu den Appenzeller Bah-
nen gehoérenden Linie Rheineck — Walzenhausen ge-
sichert ist. Bei der totalen Erneuerung samtlicher An-
lagen kommt es zu einer Exklusivitat, wird doch das
kiinftige, von der Firma Stadler Rail hergestellte Fahr-
zeug die erste vollautomatisch betriebene Zahnrad-
bahn der Welt sein. Die Sanierung wird Investitionen
im Betrage von 20 bis 25 Millionen Franken ausldsen.
Noch offen ist derzeit, ob das neue Schienenfahrzeug
bereits 2026 in Betrieb gesetzt werden kann. Bis zu
diesem Zeitpunkt versieht der Triebwagen trotz Ein-
tritts ins AHV-Alter treu seinen Dienst, und hoffentlich
bleibt das Gefahrt fur den Rest seines aktiven Lebens
von Pannen verschont.

Der 65-jahrige Triebwagen der Rheineck-Walzenhau-
sen-Bergbahn hat seit 1958 stolze 1760000 Kilome-
ter zurlickgelegt, was 44 Umrundungen der Erdkugel
entspricht.

Peter Eggenberger

BERGBAHN RHEINECK - WALZENHAUSEN

Bild Peter Eggenberger

1 L PR Bt M
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Neuer Direktor Rheintalische Musikschule Lustenau

Dietmar Nigsch ist seit 1. September der neue Direk-
tor der Rheintalischen Musikschule und Nachfolger
von Doris Glatter-Gotz, die am 1. November in den
verdienten Ruhestand tritt. Am 25. Oktober war er zu
Besuch im Gemeindeamt und erzdhlte Gber sich und
seine grof3e Leidenschaft - die Musik - die er zukinf-
tig gemeinsam mit seinem Team moglichst vielen
anderen Menschen nahebringen mochte. Vor allem
eine symbiotische Zusammenarbeit, auf Augenhohe,
mit den Kulturvereinen im Rheindelta liegt ihm hier
speziell am Herzen. Die Rheintalische Musikschule,
mit ihrem umfassenden, qualitativ hochwertigen
musikalischen Ausbildungsangebot, versteht sich
als unterstiitzender Partner aller singenden und klin-
genden Vereine.

Selbstverstandlich sind in der Musikschule aber
auch alle anderen Instrumentengattungen und Stil-
richtungen willkommen und kompetent vertreten.
Von Jazz/Pop/Rock, Blasmusik, Volksmusik und Tanz
zu klassischer Musik, elementaren und inklusiven
Musikangeboten gibt es fiir jeden Geschmack, jedes
Alter und jedes Bediirfnis passende Ausbildungsan-
gebote.

Besonders erfreut zeigte sich der neue Direktor Uber
die kirzlich erfolgte Ausweitung der Zusammenar-
beit mit der Gemeinde Gaif3au. Die Musikschultarife
wurden mit dem Schuljahr 2023/24 auf das sozialver-
tragliche Lustenau-Tarif-Niveau gesenkt.

Nitzen Sie also mit besonderer Freude die vielfaltigen
Moglichkeiten dieser bewahrten, neu intensivierten
Zusammenarbeit.

Py B Pt
7 1 f 1 W/

(WILLKLOMMEN AN

Borp pes China

SCHIFFSRESTAURANT

Hu

Hu Bin
Rheinstrasse 4
A-6974 GaiBau

BN

S g Feanates®e v ER

Tel.: 0043 (0)5578 71211
E-Mail: hubin@hubin.at
www.hubin.at
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SV Gaiflau

SV GaifBau U16: Glanzvolle Teilnahme am
Istria Football Festival 2023**

Die U16-Fu3ballmannschaft des SV Gail3au kehrt mit
strahlenden Gesichtern von ihrer erfolgreichen Teil-
nahme am viertagigen ,Istria Football Festival 2023"
in Kroatien zurlick. Das Turnier war nicht nur ein
sportliches Highlight, sondern auch eine unvergess-
liche Erfahrung flr die jungen Talente.

Das erklarte Ziel, das Teambuilding zu starken und
den Spielern die Chance zu bieten, an einem inter-
nationalen Turnier teilzunehmen, wurde mit Bravour
erreicht. Ein groBer Dank geht dabei an unsere grol3-
zligigen Sponsoren SV Gaif3au, RGM Reinigungstech-
nik, Lackierbar, C&M KFZ, Marc Gobber und die Firma
Blum. Ohne ihre Unterstiitzung ware die Teilnahme
an diesem aufwendigen Ereignis nicht moglich ge-
wesen. Ebenso gebiihrt den beiden Sponsoren, die
die Fahrzeuge fiir die Reise bereitstellten, besonderer
Dank.

Die sportlichen Leistungen der Mannschaft beein-
druckten auf ganzer Linie. In der Gruppenphase
sicherte sich das Team den 2. Platz, was letztendlich
zu einem beachtlichen 13. Gesamtrang fuhrte. Diese
Platzierung spiegelt nicht nur das Talent der Spieler
wider, sondern auch ihre harte Arbeit und Entschlos-
senheit.

Was dieses Turnier jedoch besonders machte, war die
einzigartige Erfahrung, die es fiir die Jungs bedeute-
te. Drei Tage lang gegen internationale Mannschaften
anzutreten, bot nicht nur sportliche Herausforderun-
gen, sondern schuf auch unvergessliche Momente
der Kameradschaft und des Zusammenhalts. Die
Spieler tauchten in eine Welt des internationalen
Wettbewerbs ein und kniipften Freundschaften Gber
die Grenzen hinweg.

Abends in der Unterkunft herrschte eine ausgelas-
sene Partystimmung in den Zimmern, in denen die
Spieler die Erfolge des Tages feierten und die freund-
schaftliche Atmosphare vertieften. Diese besonderen
Augenblicke werden sicherlich einen bleibenden Ein-
druck in den Kopfen der jungen FuB3baller hinterlas-
sen.

Neben dem intensiven Fullballgeschehen bot sich
den Jungs die Gelegenheit, die malerische kroatische
Stadt Umag zu erkunden. Die Vielfalt der kulturellen
und kulinarischen Eindriicke wird die Spieler sicher-
lich nachhaltig pragen.

Der SV Gail3au ist stolz auf die Erfolge der U16-Mann-
schaft und bedankt sich herzlich bei allen, die diese
aufregende Reise moglich gemacht haben. Die ge-
sammelten Erfahrungen werden nicht nur die indivi-
duelle Entwicklung der Spieler férdern, sondern auch
den Teamgeist weiter starken. Wir freuen uns auf wei-
tere spannende Herausforderungen und zukiinftige
Erfolge fiir den SV Gaif3au.
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Rund ums Dorf, Veranstaltungen, Vereine

Aus dem Meldeamt

Wi ir sagen ein herzliches ,,Hoi*
unseren neu zugezogenen Mitbiirgern:

Dominic und Judith Niederer
mit Annika und Hannah
Simon Zangerl und Michaela Morth

St. Othmarweg 28

Gartenstralle 7

Das Licht der Welt erblickt haben:

Vereinskontakte

Musikverein GaiBau
Christoph Lutz, Ankerweg 9
6972 FuBach,

E-Mail: vorstand@mvgaissau.at
www.mvgaissau.at

Funkenzunft GaiBau
Marco Gayde, Oberdorfstr. 46
6974 GaiBau,Tel. 0664 4625463
E-Mail:mgayde@oct-tuning.com
Web.www.funkenzunft-gaissau.at

Faschingszunft GaiBau

. . Ll Arno Sohm, RheinstraBe 10

Amira Noella Sheikh-Gort 18.10.2023 5974 Coaifiau Tolefon 0650 8605257
Fynn Giselbrecht 06.12.2023 E-Mail: ziegenau@gmx.at

Estelle Lercher 17.12.2023 http://fz-gaissau.jimdo.com

Julian Leo Wagner 20.12.2023 Bernadette Bonetti, WichnerstraBe 25
Ellenora Kessler 19.01.2024 6890 Lustenau, Telefon: 05577 86434
Lea Bertha Mallin 21.01.2024 Gesangsverein Harmonie

Vorankiindigungen

80er-Jahre-Party Funkenzunft
Freitag, 09. Februar 2024
im Festbau beim Kesslerplatz

Kinderfasching
Samstag, 10. Februar 2024
in der Rheinblickhalle

Seniorenkranzle
Montag, 12. Februar 2024
in der Rheinblickhalle

Funkenparty der Funkenzunft
Samstag, 17. Februar 2024
im Festbau beim Kesslerplatz

Funkensonntag
Sonntag, 18. Februar 2024
beim Kesslerplatz

Markus Bohle, HornstraBe |19
6974 GaiBau,Tel. 71189

UNION Tischtennis-Club GaiBau
Peter Koppany, Sagenplatz| Top 6

6971 Hard,

Telefon 0664 3900268 oder 0664 6242187
Web: www.uttc-gaissau.at

E-Mail: tischtennis@uttc-gaissau.at

SV GaiBBau

David Posmik HauptstraBBe 75
6974 GaiBau, Tel. 0650 3355244
Web: www.svgaissau.at

Pokerverein Gaiflau
Brigitte Domig RheinstraBe 15
6974 GaiBau,

Tel. 0699 19956953

Web: www.pokerverein.at
E-Mail: info@pokerverein.at

Yachtclub Wetterwinkel
RheinstraB3e 99

6974 GaiBau,

Felix Schwarzler

Tel. 0664 361 93 53

Web: www.ycww.at

E-Mail: felix@aon.at

Kneipp Aktiv Club

Lothar Blum
Tel. 0664 430 17 68
E-Mail: kneippaktiv.gaissau@gmx.at

Verein Pasos
Stefanie Figueroa-Beise

Tel. 0688 600 261 82

Web: www.vereinpasos.com
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Mit Vitamin-Shots durch den Winter

Ingwer-Shots mit Kurkuma, Orangensaft oder Karotten gelten als aufbauender Zau-
bertrank zur Starkung der Abwehrkraft, des Immunsystems und des Energielevels.
Als Ingwer Shots werden Getranke bezeichnet, die aus frisch verarbeitetem Ingwer
und weiteren Zutaten hergestellt werden.

Ingwer-Shot mit Kurkuma

100 g Ingwer Wurzel, 1 Zitrone, 1TL Kurkuma Pulver oder 100 g frische Kurkuma, 50 g
Honig oder Agaven-Dicksaft, 1 TL Zimt, 100 ml Apfelsaft naturtriib.

Zubereitung: Zitrone schalen, in grobe Wiirfel schneiden, Ingwer und Kurkuma
sauber waschen, in kleine Stiicke schneiden und mit den restlichen Zutaten in einen
Mixtopf geben und piirieren. Um die Wirkung der Kurkuma hervorzuheben, 1 Prise
Pfeffer zugeben. Zum Schluss abseihen und im Kiihlschrank aufbewahren. Idealer-
weise in Eiswirfelformen einfrieren. Bei Bedarf 1 solchen Wiirfel in eine Tasse geben,

\r\‘f _ mit heiBem Wasser aufgieBen und genieen. X,
"';:,'}'\;ii(‘_‘ Ingwer-Shot mit Orangen ”-/:7.:.")!\;,“"‘
AR 40-50 g frischen Ingwer, 700 ml frisch gepresster Orangensaft, 250 ml Wasser, 1 TL A
Kurkuma Pulver oder 40-50 g frische Kurkumawurzel, 80 g Honig oder alternativ Aga-
T\ 2 vendicksaft und 1 Prise schwarzer Pfeffer.
JA;{; - Zubereitung: den frischen Ingwer waschen und in Wiirfel oder Scheiben schnei- N
ST ) . i 1k
AT den. Den frisch gepressten Orangensaft zusammen mit Ingwer, Wasser, Kurkuma, =%
A\ Honig und 1 Prise Pfeffer in den Standmixer geben (Thermomix madglich). Alles gut /N
durchmixen, durch ein Sieb abfiltern, in saubere Flaschen fiillen und im Kihlschrank A A

aufbewahren. Um den Stoffwechsel anzukurbeln, genligt ein Schnapsglas taglich.
Da Ingwer im Kuhlschrank nicht sehr lange haltbar ist, empfehlen wir diesen Shot
portionsweise einzufrieren.

Ingwer-Shot mit Karotten

100 g Ingwer, 2 Bio-Zitronen, 4 Orangen (evtl. auch Blutorangen) und 2 Karotten
Zubereitung: Ingwer und Karotten schalen und in Scheiben schneiden. Die Zitronen
und Orangen auspressen und mit den anderen Zutaten in einem Mixer fein purieren.
Optional durch ein Sieb abseihen, in saubere kleine Flaschen flillen und im Kiihl-
schrank aufbewahren. - Ein starker Energiebooster.

Ingwer-Kurkuma-Apfelessig-Shot
Zutaten: 2 Bio Zitrone, 5 cm lange Bio-Ingwer-Wurzel, 120 ml Honig, 200 ml Wasser,
1 TL Kurkuma Pulver (alternativ frischen Kurkuma), 25 ml Apfel-Balsamessig, 1 Prise
Salz, 1 Prise schwarzer Pfeffer oder Cayennepfeffer.

Zubereitung: Zitronen und Ingwer schalen und beides in Stlicke schneiden, mit den
anderen Zutaten in einem Standmixer gut durchmixen, dann in Braunglasflasche
umfillen (Menge reicht flr % Liter), im KuhIschrank aufbewahren. Halt sich einige
Tage frisch im Kuhlschrank.

TIPP: dieser Shot kann pur oder mit Mineral- oder Leitungswasser, Zitrone und
Minzblattern als Limonade serviert werden. Alternativ kann er auch erwarmt und als
starkendes Heil3getrank getrunken werden.
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Seite fiir die Jungen

Hast du Lust auf Winterexperimente?

Experimente mit Eis und Wasser sind immer ein riesiger Spal.
Hast du schon einmal einen Eiswiirfel-Aufzug gebaut? Du
brauchst dazu mehrere Eiswiirfel, ein GefdB mit Wasser, ein
Stiick Wollfaden und Salz.

Nun kann dein Experiment beginnen. Gib mindestens 3 Eiswiir-
fel in das GefdR mit Wasser. Den Wollfaden legst du auf einen
der Wiirfel, den du anschliefend mit etwas Salz bedeckst. kT
Nach etwa 30 Sekunden wirst du staunen was passiert ist. Das "“.
Salz senkt den Gefrierpunkt des Eiswiirfels. Dadurch schmilzt

das Eis. Dabei wird das Salz verdiinnt und der Eiswiirfel ge-

friert wieder. Nimm die beiden Wollfaden-Enden in deine

Hand und heb den Eiswiirfel hoch.

Eiskugeln brauchen Kélte und Geduld

Wenn es im Jdnner oder Februar richtig kalt wird, dann be-
reiten wir uns Luftballons und Lebensmittelfarbe fiir unsere
Eisballons vor. Das Ergebnis ist ein groflartiges Experiment,
wenn sich Wasser zu Eis verwandelt. In den noch nicht aufge-
blasenen Ballon tropfst du flissige Lebensmittelfarbe hinein |
und befiillst ihn mit Wasser, dann gleich verknoten. Das Expe- @&
riment funktioniert nur, wenn es richtig kalt ist. Die Eisballons *
sind gefrorene Wasserballons. Sobald sie durchgefroren sind,

kannst du den Ballon wegschdlen. Zuriick bleibt eine schone
feste Eiskugel, die du drauBen im Garten platzieren kannst.

Du kannst aus Wasser auch Eisherzchen machen und diese an
einen Baum im Garten hdngen. Dazu brauchst du fast kein
Material. Es eignen sich dazu Muffinformchen aus Silikon oder
Sandformchen. Als erstes fdarbst du das Wasser bunt. Dazu
eighen sich am besten Wasserfarben oder Lebensmittelfarbe.

du die Eisformen aufhdngen méchtest, dann leg noch eine
Schnur mit ins Wasser. Nun ab ins Freie, vorausgesetzt es ist
kalt genug. Dann sollten sie iiber Nacht durchgefroren sein.
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Der GaiBauer Winter

Kontakte - Soziales
NOTRUFNUMMERN:

Feuerwehr 122 Polizei 133 Rettung 144 Arztebereitschaft 141 Gesundheitsberatung 1450

Wi ichtige Telefonnummern:
Polizei (Hochst) 059 133 8127
Gemeindeamt GaiBau 711 17-0
Pfarramt St. Othmar 714 00-0

Notruf 133

Mobiler Hilfsdienst: (MOHI)

Leitung Claudia Katz
Telefon: 05578 / 713 46
oder Gemeindeamt 05578 / 71117-0

Sozialsprengel Rheindelta

Beratung Sozialsprengel vor Ort
jeden zweiten Donnerstag 9:00 - |1:00 Uhr
Kinderhaus, RheinstraBe 18

Geschiftsfiihrung: DGKP Marianne Hildebrand
Franz-Reiter-StraBe 12,6973 Hochst

Tel.: 05578/ 227 97

E-Mail: info@sozialsprengel.rheindelta.at

Gottesdienste Pfarre St. Othmar:

Samstag: 19:00 Uhr Vorabendmesse
in der Pfarrkirche Hochst
Sonntag: 08:45 Uhr Messfeier Pfarrkirche GaiBau
Sonntag: 10:00 Uhr Messfeier abwechselnd in der
Pfarrkirche Fussach und Hochst
Dienstag: 18:00 Uhr Messfeier in der

Pfarrkirche GaiBau
Mittwoch: 16:00 Uhr Messfeier in der Kapelle im
St. Josefshaus Gaif3au

Janner 2024

Bibliothek GaiBau

Tel.: 0650 2711624 www.gaissau.bvoe.at
E-mail: info@bib-gaissau.at

Offnungszeiten:

Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch ~ 09:00 - [1:30 Uhr
Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr
Freitag 09:00 - 11:30 Uhr

Krankenpflegeverein:
Obmann: Werner Schneider
Franz-Reiter-StraBe 12

6973 Hochst

Telefon: 05578 760 35

E-Mail: kpv.rheindelta@aon.at

Elternverein Gaif3au

Obmann: Matthias Fasch

SonnenfeldstraBBe 23
6974 GaiBau

Tel.: 0677 615 022 00 vs-gaissau@elternverein.at

Connexia Elternberatung GaiB3au

Jeden ersten Montag von 9 bis 10 Uhr

Rositta Huber

Kinderhaus, RheinstraBe 18
6974 GaiBau

Tel.: 0650 48 78 705
rositta.huber@connexia.at

Weltladen GaiBBau

Elke Bohle
Tel.: 0664 / 270 68 05

Straucher und Baume.

Wir planen und begleiten Sie vom Gartentraum
zur Wirklichkeit.

Wir gestalten ihren Garten neu.

Wir pflegen Ihren Rasen, Staudenbeete, Hecken,

Wir planen, gestalten und pflegen was Sie gerne haben.

schneiders gartenwerkstatt, Seestrale 46, 6973 Hochst, Tel. 0650 55 52 464

www.schneiders-gartenwerkstatt.at  info@schneiders-gartenwerkstatt.at
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\Wohnhauser
Dachstuhle

Carports

HILDEBRAND

A - 6974 Gailau - Tel. +43/664 /2212843 - office@hildebrand-holzbau.com

HOLZBAU-ZIMMERE] UNSERESTARKEN SIND:
HOLZHAUSER

hOth?C_h NIK  PAcHsTUHLE
schmidinger careorts

holztechnik schmidinger gmbh - A-6974 GaifRau

Tel: +43 650 9979974 - www.schmidinger.info LOHNABBUND

ﬁ lhr Partner

in Sachen

Stockl Installationen .

Gas Wasser Heizung
)_4( und Wohlbefinden

office@stoeckl-installationen.at 0664 88363641 6973 Hochst

, 7 \ Offnungszeiten:
A N

Montag bis Samstag
17:30 — 22:30 Uhr

Patagonia
\— STEAKHOUSE —/

\\ / Dienstag Ruhetag

~ =

Sonn- und Feiertag
11:30 - 14:30 und 17:30 — 22:30 Uhr




TERMINE / ERINNERUNGEN 2024

Tag Janner 2024 Februar 2024 Marz 2024
M Veranstaltungen / Sonstiges M Veranstaltungen / Sonstiges M Veranstaltungen / Sonstiges

1 Mo| Neujahr Do| 9-11h Case Management Beratung Fr

2 Di | 18-19 Uhr notarielle Erstberatung Fr Sa

3 [Mi Sa So

4 |Do So Mo| 9-10UhrElternberatung

5 Fr Mo| 9-10 Uhr Elternberatung Di | 18-19 Uhr notarielle Erstberatung

6 |Sal| Dreikénig Di | 18-19 Uhr notarielle Erstberatung w e -

7 |So . W \j_a Do | 9-11h Case Management Beratung

8 |Mo| 9-10hElternberatung Do Fr

9 Di Fr | 80er-Jahre-Party Funkenzunft @ Sa

10 [Mi Sa | 14 UhrKinderfasching So | Lichtfeier / Vorstellung Erstkommunikanten @
11 . S0 | Faschingssonntag Mo

12 |Fr Mo| Rosenmontag / Seniorenkranzle Di

13 [Sa Di | Faschingsdienstag Mi |
14 [So Mi | Aschermittwoch 5 = | Do "" \j_{,
15 |Mo Do I & | Fr

16 | Di Fr Sa

17 [Mi Sa | Funkenparty der Funkenzunft So

18 [Do S0 | Funkensonntag Mo

19 [Fr Mo Di
20 |sa DI [mi]
21 [so [mi] Do
22 [Mo Do Fr
23 Di Fr Sa | Seeuferreinigung
24 . Blutspendeaktion 18:00 bis 21:00 Uhr Sa @ So | Palmsonntag
25 |Do )|So Mo S)
26 |Fr Mo Di
27 |4 D Mi

28 So Mi Do Grlindonnerstag
29 |Mo Do Fr | Karfreitag

30 |Di Sa | Karsamstag

31 [Mi Ostersonntag

Sonn- u. Feiertage

) ,, @ Vollmond
. Rest- und Biomdill
Plastik- und Biomdill
B GRUNMULL Deponie @ Neumond

ASZ Konigswiesen Offnungszeiten:

Montag: 7.00-11.45 und 13.00-18.45 Uhr
Dienstag bis Freitag: 7.00-11.45 und 13.00-16.45 Uhr
Samstag: 8.30-11.45 Uhr

Impressum:

BOOTE WASSERN und BRENNHOLZ EINLAGERN:
BEI UBERGEHENDEM MOND, IM HORNLEZEICHEN!
Also bei Widder, Stier u. Steinbock.

Erscheinungsort: Gailau, erscheint 4 mal jahrlich Fiir den Inhalt verantwortlich: Gemeinde Gaiflau Herausgeber und Medieninhaber: Gemeinde Gaif3au
Fotos: Gemeinde- Archiv, Vereine, private Sammlung Layout und Druck: Linework / Giinter Hofer Lustenau Kontakt: E-Mail: dergaissauer@gaissau.at



